
Inklusives Familienzentrum & 
Kindertagesstätte „Knirpsenland“

PROGRAMM
08.2023

07.2024

Düren

bis

Düren



Unser „Inklusives Familienzentrum und Kindertagesstätte 

Knirpsenland“ ist in Trägerschaft der Lebenshilfe für  

Menschen mit Behinderung e.V., Düren. 

In zwei Gruppen spielen, singen, zanken, turnen und 

essen bei uns Kinder mit und ohne erhöhten Förderbedarf 

gemeinsam. Die Kinder sind im Alter von zwei bis sechs 

Jahren.

Im Januar 2024 wird sich voraussichtlich unsere Kita 

erweitern.

Erhöhter Förderbedarf kann sein:
 • Geistige Behinderungen

 • Allgemeine Entwicklungsverzögerungen

 • Wahrnehmungsstörungen

 • Sprachentwicklungsverzögerungen

 • Körperbehinderungen

WIR STELLEN UNS VOR
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Herzlich willkommen!
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WIR STELLEN UNS VOR

Unsere pädagogischen Ziele und 
Wertvorstellungen

•  Jedes Kind in seiner Besonderheit so anzunehmen  

wie es ist, und ihm Raum zu geben, seine eigene  

Persönlichkeit entfalten zu können.

•  Einen Ort zu schaffen, an dem sich alle sicher,  

geborgen und wohl fühlen. 

•  Flexibel auf die Bedürfnisse der Kinder einzugehen.

•  Kindern mit Freude und Wärme zu begegnen.

•  Grundlagen für Toleranz und Akzeptanz zu schaffen.

•  Mit Kindern Möglichkeiten und Wege der  

Alltagsbewältigung zu erarbeiten.

•  Förderung und Unterstützung der Selbständigkeit  

und des Selbstwertgefühls.

•  Gesundheitsfördernde Entwicklung (Bewegung,  

gesunde Ernährung, frische Luft).
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WIR STELLEN UNS VOR

Wir bieten:

•  Tagesstättenplätze für Kinder mit und ohne  

Behinderung / erhöhtem Förderbedarf in gemütlicher 

Atmosphäre, in der sich Kinder nach ihren  

Bedürfnissen entfalten und entwickeln können.

•  Individuelle Therapieangebote innerhalb unserer  

Einrichtung (Logopädie, Physiotherapie und  

Heilpädagogische Angebote in Kooperation mit  

der IFF der Lebenshilfe)

•  Ein warmes kindgerechtes Mittagessen für jedes Kind

•  Notfallbetreuung für Geschwisterkinder

•  Vermittlung von Tagesmüttern und -vätern

•  Aktuelles Verzeichnis von Babysittern

Familie ist uns wichtig
Um Kinder gut betreuen und fördern zu können,  

möchten wir intensiv mit Ihnen zusammenarbeiten.

Dazu gehört:

•  Transparenz unserer Arbeit, Flexibilität sowie  

Sach- und Fachkompetenz

•  Beratung und Unterstützung in Erziehungsfragen

•  Regelmäßige Elterngespräche
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WIR STELLEN UNS VOR

… in unserem Familienzentrum …

möchten wir Familien unterstützen durch individuelle 

Entwicklungsförderung Ihres Kindes, Beratungsangebote 

für Eltern und die Vereinbarkeit von Beruf und Familie.

So haben wir uns zum Ziel gesetzt bedarfsgerechte  

Angebote für Eltern und ihre Kinder bereitzustellen oder 

zu vermitteln.

Wichtig ist uns, die Familie als Ganzes zu stärken  

und Ihnen als Partner zur Seite zu stehen.

Wir verstehen uns zudem als Ort der Begegnung und 

Kommunikation.

Wir bieten:

•  Themenbezogene Informationsveranstaltungen

•  Kurse und Veranstaltungen zur Stärkung der  

Erziehungskompetenz

•  Eltern-Kind Kurse 

•  Familienveranstaltungen

•  Aktivitäten für Eltern

•  Hospitationsmöglichkeiten

•  Vater/Opa-Kind Angebote

… im Beratungsbereich

•  Pädagogische und therapeutische Beratung

•  Information und Vermittlung von Therapien

•  Erziehungsberatung

•  Beratung zur kindlichen Entwicklung

• Entwicklungsdiagnostik

• Beratung in Gesundheitsfragen

• Gezielte Sprachförderung für Kinder

• Allgemeine Beratung in persönlichen Lebenslagen
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Um Ihnen gute Beratung und Unterstützung bieten  
zu können, arbeiten wir mit verschiedenen  
Kooperationspartnern zusammen, u.a.:

•  Frühberatungs - und Frühförderstelle der  

Lebenshilfe e.V.

•  Ambulante Dienste der Lebenshilfe e.V.

• „LOGO.Nest“, Nadine Hans

• „Die Physiotherapeuten“, Alida Schmitz

•  Gesundheitsamt Kreis Düren

• VHS

• Grundschulen der Gemeinde Vettweiß

• Paritätischer Wohlfahrtsverband

• Tanzclub Schwarz/Rot Düren e.V.

• Turnverein Kelz 1950 e.V.

• Evangelische Gemeinde Düren

Das Team unserer Kindertagesstätte  
setzt sich zusammen aus:

• Zwei freigestellten Leitungskräften

• pädagogischen Fachkräften 

• einer Sozialpädagogin

• einer Logopädin 

• einer Physiotherapeutin

• Praktikanten unterschiedlicher Fachrichtungen

• Assistenzkräften 

• und Küchenkräften

WIR STELLEN UNS VOR
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WIR STELLEN UNS VOR

Infopoint Elterntreff

Informationsmaterial finden Sie im Eingangsbereich des Inklusiven Fami-

lienzentrums und Kita „Knirpsenland“.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Team.

Jeden Morgen von 7.30 bis 9.00 Uhr haben Sie Gelegenheit spontan 

alleine oder mit anderen Eltern einen „Steh-Kaffee“ in unserem Familien-

zentrum zu trinken, sich auzutauschen und zu informieren.

Bitte sprechen Sie uns an!

Gespräche

Wir bieten nach vorheriger Terminabsprache eine Reihe von Beratungs-

möglichkeiten an. Die einzelnen Beratungsgespräche sind als Erstgesprä-

che zu verstehen.

Wir haben aktuelle Informationen zu Beratungsstellen und anderen 
Kooperationspartnern, Selbsthilfegruppen und den frühen Hilfen.  
Alle Beratungsgespräche sind kostenfrei. Bitte sprechen Sie uns an!



TAG DER OFFENEN TÜR
SAMSTAG, 4. MAI 2024  

Zu unserem Tag der offenen Tür laden wir alle 

Familien und Interessierte herzlich ein.

Uhrzeit:  14.00-17.30 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

TAG DER OFFENEN TÜR

8
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INHALTSVERZEICHNIS

KINDER-ANGEBOTE 10
Fit und Spaß mit Bällen oder auf Rollen 10

Fang-, Wurf- und Bewegungsspiele 11

Malen und Gestalten 12

Tanzen und Bewegung 13

Werken 14

Töpfern  14

Kochen und Backen 15

„Immer der Mühle nach“ 16

Bordsteintraining für Vorschulkinder 17

Superheldenkraft entdecken 18

Stark und mutig wie ein Löwe – 

Resilienztraining für Vorschulkinder 19

ELTERN-KIND ANGEBOTE 20
Eltern und Kind-Turnen, 

Bewegungslandschaften 20

Krabbelgruppe – Stark von Anfang an 21

Radtour nach Eggersheim 22

Drachen selber bauen und steigen lassen 22

Museum mit der Maus 23

Laternenfest 24

Kleine Bücher-Tauschbörse 25

Zu Besuch in der Stadtbücherei 25

Kamishibai 26

Große Tauschbörse und Trödelmarkt 27

Alte Spiele mit Oma / Opa neu entdecken 28

Familienausflug auf die Ville-Seenplatte 29

ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTE 30
Fit für die Schule 30

Filzen im Herbst 31

Zwischen Machtkampf und  

Medienkompetenz 32

Kindernotfälle und die Möglichkeit   

der Erste-Hilfe-Leistung 33

Kleine Fotoalben aus Papier herstellen 34

Informationsveranstaltung zum  

Bordsteintraining 35

Selbstverständlich sind alle Termine als 
inklusive Angebote wahrzunehmen.

TAG DER OFFENEN TÜR
SAMSTAG, 4. MAI 2024  

Zu unserem Tag der offenen Tür laden wir alle 

Familien und Interessierte herzlich ein.

Uhrzeit:  14.00-17.30 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“
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KINDER-ANGEBOTE

FIT UND SPASS MIT BÄLLEN 
ODER AUF ROLLEN

Es werden viele verschiedene Ballspiele angeboten.

Die Kinder erweitern ihre Erfahrungen beim Werfen und 

Fangen, lernen im Team zu spielen und einfache Taktiken 

umzusetzen. Sie sollten jedoch grundsätzlich Spaß an 

Ballspielen haben.

Hier einige Ballspiele, die gespielt werden:
Völkerball, Brennball, Basketball, Handball, Hockey,  

Dodgeball, Zombieball und viele andere. 

Gerne werden die Ideen der Kinder aufgegriffen.

Sporadisch kommen die Sportgeräte Inliner, Skateboard 

und Rollbrett zum Einsatz. Dies wird rechtzeitig bekannt-

gegeben.

In Kooperation mit dem Turnverein Kelz 1950 e.V.

Immer Freitags  
(außer Ferien)

Uhrzeit:  

18.00-19.00 Uhr

Übungsleiter*innen: 

Judith Winkler, 

Jan Bander, 

Franka Offergeld

Uhrzeit: 19.00-20.00 Uhr  

Übungsleiter*innen: Judith Winkler, Jan Bander, 

Lucie Bödefeld

Ort:  Turnhalle der Grundschule Kelz

Kosten: Sind beim Turnverein Kelz nachzufragen

Die Anmeldung erfolgt direkt beim TV Kelz.

ALTER 

12-17

ALTER 

8-12
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FANG-, WURF- UND BEWEGUNGSSPIELE

Sportangebot für Vorschulkinder und 1. Schuljahr

Ein bunter Strauß aus kleinen Spielen, Bewegungs-

geschichten ohne und mit Kleingeräten, Nutzung von 

Großgeräten, Bewegungslandschaften und Spielen mit 

und ohne Material.

In dieser Sportstunde heißt es für die Kinder auf alle 

erdenklichen Arten „Bewegung macht Spaß“.

Neben dem Spaß an der Bewegung möchten wir das 

soziale Miteinander, aber auch das respektvolle  

Gegeneinander fördern. Da heißt es manchmal  

„Ich schaffe das nicht“ und dann „Ich helfe dir, gemein-

sam kriegen wir das hin“.

Immer Montags (außer Ferien)

Uhrzeit:   17.45-18.30 Uhr

Ort:  Turnhalle der Grundschule Kelz

Kosten: Sind beim Turnverein Kelz nachzufragen

Übungsleiterinnen: Michelle Kopp, Saskia Unger

Die Anmeldung erfolgt direkt beim TV Kelz.

KINDER-ANGEBOTE

ALTER 

5-7
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KINDER-ANGEBOTE

MALEN UND GESTALTEN
 

Farben, Formen und Raum spielerisch entdecken.

In diesem Kurs können die Kinder unter Anleitung der 

Malerin Marion Fackeldey mit viel Spaß und Freude  

verschiedene Gestaltungsmöglichkeiten ausprobieren  

und damit experimentieren.

In kleiner Gruppe ohne Druck und Erwartungen können 

die Kinder das Arbeiten mit verschiedenen Techniken und 

Materialien kennenlernen, um mit ihren Möglichkeiten 

Ideen kreativ umzusetzen.

In Kooperation mit der VHS Düren

8x donnerstags:
1.Halbjahr:  7.9., 14.9., 21.9., 28.9., 
19.10., 26.10., 2.11., 9.11.2023

2. Halbjahr: 1.2., 8.2., 15.2., 22.2.,
29.2., 7.3., 14.3., 21.3.2024

Bitte denken Sie an Kleidung, die schmutzig werden darf.

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland. 

ALTER 

4-6
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KINDER-ANGEBOTE

TANZEN UND BEWEGUNG

Rund um das Thema Tanzen und Bewegung werden zwei 

Kurse in unserem Familienzentrum ab dem 24.10.2023 

angeboten.

In dieser Tanz- und Bewegungsstunde erhalten die Kinder 

die Chance, die Ausdrucksmöglichkeiten des eigenen Kör-

pers kennenzulernen. Grobmotorik, Balance und Koordi-

nation von Bewegungen u.v.m. werden dabei geschult.

In Kooperation mit dem Tanzclub Schwarz/Rot Düren e.V.

8x dienstags:
1.Halbjahr: 
24.10., 31.10., 7.11., 14.11., 21.11.,
28.11., 5.12., 12.12.2023

8x dienstags:
2. Halbjahr:      
5.3., 12.3., 19.3., 9.4., 16.4., 23.4.,  
30.4., 7.5.2024

Uhrzeit:  15.00 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl:   

1. Halbjahr: max. 10/12 Kinder

2. Halbjahr: max. 8/10 Kinder

Ihr Kind benötigt bequeme Sportbekleidung und  

Turnschläppchen.

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland. 

ALTER 

4-6

ALTER 

2-4
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KINDER-ANGEBOTE

WERKEN

In diesem Kurs können 

Kinder beim Werken 

wichtige naturwissen-

schaftliche Grundkenntnisse erlangen sowie motorische 

Fähigkeiten einüben. Beim Werken liegt der Fokus auf un-

terschiedlichen Materialien wie z.B. Holz, Plastik, Metall 

usw. Kinder probieren sich beim Werken aus und erleben 

den Zauber, etwas mit den eigenen Händen entstehen zu 

lassen. Erste Werkarbeiten wecken die Lust am Kreativen.

5x mittwochs 
15.11., 22.11., 29.11., 6.12., 13.12.

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

TÖPFERN 

In diesem Kurs lernen wir, was Ton ist, und wie er sich 

formen lässt. Aus Ton kann man verschiedene Gegenstän-

de herstellen z.B. Figuren oder auch Geschirr. Das nennt 

man Töpfern. Töpfern fördert die Kreativität und die Fein-

motorik. Gleichzeitig stärkt das Kneten und Formen auch 

die Handmuskulatur. Ton fühlen, erleben und verarbeiten, 

bemalen und anders kreativ gestalten soll hier im Mittel-

punkt stehen.

5x mittwochs
6.3., 13.3., 20.3., 27.3., 3.4.2024

Uhrzeit:  9.15-11.15 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmeranzahl: max. 5 Kinder

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

5-7
ALTER 

ab 5
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KINDER-ANGEBOTE

KOCHEN UND BACKEN

Wir kochen oder backen gemeinsam eine Mahlzeit und 

essen am gemütlich gedeckten Tisch. Die gemeinsame 

Zubereitung und Verarbeitung von Lebensmitteln stehen 

bei dieser Aktion im Vordergrund.

Dienstag, 26. September 2023  
Kochen für Erntedank

Dienstag,19. März 2023
Wir backen Leckeres  
für die Osterzeit

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“ 

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl: max. 6 Kinder

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

3-5 

ALTER 

4-6 
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KINDER-ANGEBOTE

WASSERPARK GYMNICHER MÜHLE

„IMMER DER MÜHLE NACH“   
  
Woher kommt eigentlich das Mehl für unser Brot? Esel 

Emil kennt sich damit aus. Schließlich trugen früher die 

Esel die schweren Getreidesäcke zu den Wassermüh-

len an der Erft. Und deshalb kann er den Kindern alles 

zeigen, was ein Müller damals wissen musste: wie sich 

Korn und Mehl anfühlt, welche Getreidesorten es gibt 

oder wie sich ein Mühlrad dreht. Aber bevor die neuen 

Müllergehilf*innen selbst Mehl mahlen dürfen und ein 

Weckmännchen backen, braucht Emil ihre Hilfe beim 

Getreidetransport…

Dienstag, 16. April 2024

Uhrzeit: 9.00-15.00 Uhr 

  ab Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Ort:  Wasserpark Gymnicher Mühle

Kosten: 5,- € pro Person

Die Kinder benötigen: 
• Wetterfeste Kleidung

• Rucksack mit Verpflegung und eine gefüllte 

 Trinkflasche

• Wechselsachen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

ab 5
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KINDER-ANGEBOTE

BORDSTEINTRAINING  
FÜR VORSCHULKINDER

Als zukünftiges Schulkind ist es besonders wichtig, die 

Straße alleine überqueren und entsprechende Gefahren 

einschätzen zu können.

Unter fachkundiger Anleitung durch den Bezirkspolizisten 

Herrn Faßbender wird dies geübt.

Dienstag, 7. Mai 2024

Uhrzeit:  9.00-11.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl: Maximal 12 Kinder

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

Wir möchten auf das Erwachsenenangebot auf Seite 35 

verweisen, welches für die Eltern der teilnehmenden  

Kinder stattfinden wird.

ALTER 

ab 5
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KINDER-ANGEBOTE

SUPERHELDENKRAFT ENTDECKEN

Du möchtest wissen, welche Superheldenkraft in dir 

steckt, das aber kurz und kompakt? Dann bist du in dem 

Kurs genau richtig. 

Du lernst in dem vierstündigen Starterkurs:
• Entspannt mit Beleidigungen und Provokationen 

 umgehen

• Mutiges und selbstsicheres Auftreten

• Sicherer, entspannter Umgang mit Konflikten 

 (z.B. wegnehmen, festhalten)

• Klare Kommunikation

• Hilfe holen, aber richtig

• Gute und schlechte Geheimnisse

• Was sind Gefühle und warum sind sie wichtig

• Auf die Gefühle anderer achten

• Die Superheldenkraft: Unser Bauchgefühl

• Zielstrebigkeit und Ausdauer

• Hass mit Liebe begegnen

• Ab 8 Jahre: Umgang mit dem Handy-Cybermobbing

Ab 1. September 10x außerhalb der Ferien

Freitags von 15.00-16.00 Uhr

Freitags von 16.00-17.00 Uhr

Ort:  Starkes Bauchgefühl Andrea Peters 

  Oststraße 54 · 52391 Vettweiß-Kelz

Kosten: 139,- € je Kind

  99,- € für Geschwisterkinder

In Kooperation mit der VHS Rur-Eifel

Beim letzten Treffen gibt es für alle interessierten Eltern 

die Möglichkeit, Informationen zum Kurs zu bekommen 

und zu erfahren, wie sie ihr Kind unterstützen können.

Anmeldungen über die VHS Rur-Eifel

ALTER 

5-7 
ALTER 

8-12 



KINDER-ANGEBOTE

STARK UND MUTIG WIE EIN LÖWE –
RESILLIENZTRAINING FÜR  
VORSCHULKINDER

• Was sind Geheimnisse?

• Meine Gefühle und die anderen verstehen

• Hilfe holen, aber richtig

• Hass mit Liebe begegnen

Um 15.30-16.00 Uhr besteht für alle interessierten  

Eltern, deren Kinder am Workshop teilgenommen haben, 

die Möglichkeit, Informationen zu bekommen und Tipps, 

wie sie ihre Kinder unterstützen können.

Montag, 4. März 2024

Uhrzeit: 9.30-11.30 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmeranzahl: max. 10 Kinder

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

Weitere Angebote zu diesem Thema 

finden Sie bei der VHS Rur-Eifel.
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ALTER 

ab 5



ELTERN-KIND ANGEBOTE

20

ELTERN-UND-KIND-TURNEN
BEWEGUNGSLANDSCHAFTEN

Spielerisch die Motorik fördern
In den Eltern-Kind Gruppen werden spielerisch die  

ersten turnerischen Fertigkeiten vermittelt.

Über Sing- und Bewegungsspiele, mit Hilfe von Klein- und 

Großgeräten, wird Kindern eine vielseitige Bewegungs-, 

Material- und Spielangebote zur Verfügung gestellt.

Auch erste Erfahrungen beim Spiel mit verschiedenen 

Bällen werden vermittelt.

Offene gestaltete Erlebnislandschaften laden dazu ein, 

dass die Kinder durch vielfältige und unterschiedliche 

Bewegungsausführungen ihre Bewegungsschwerpunkte 

selbstständig finden. Motorische Grundfähigkeiten werden 

so spielerisch geschult und die Freude und der Spaß an 

der Bewegung gefördert.

In Kooperation mit dem Turnverein Kelz 1950 e.V.

Start nach den Sommerferien
Kinder 1 1/2 bis 2 Jahre 
immer donnerstags von 16.30-17.15 Uhr

Übungsleiterinnen: Saskia Unger, Franka Offergeld

Kinder 3 Jahre
immer donnerstags von 17.15-18.00 Uhr

Übungsleiter*innen: Marcel Hoffmann, Franka Offergeld

Kinder 4 bis 5 Jahre
immer montags von 17.00-17.45 Uhr

Übungsleiter*innen: Marcel Hoffmann, Franka Offergeld 

Lucie Bödefeld

Bitte an bequeme Sportkleidung denken.

Die Anmeldung erfolgt direkt beim TV Kelz.
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ELTERN-KIND ANGEBOTE

KRABBELGRUPPE – STARK VON ANFANG AN 

Ein Kurs für mich und mein Kind. Wer möchte mit viel 

Liebe und Achtsamkeit den Herausforderungen des 

Alltags gewachsen sein und dadurch seinem Kind den 

bestmöglichen Start in seinem Leben ermöglichen?

Kursinhalte:
• Mein Kind stärken durch Körperwahrnehmung 

 für alle Sinne

• Lieder, Finger- und Bewegungsspiele zur 

 Entwicklungsförderung

• Soziales Bewusstsein stärken durch Interaktion 

 mit Gleichgesinnten

• Stärkungstools für meinen Alltag

• Intensive Zeit mit meinem Kind verbringen

• Austausch mit anderen Eltern

ab 1. September 10x – außerhalb der Ferien 
freitags von 9.30-10.30 Uhr 

ab 19. Januar 10x
freitags von 9.30-10.30 Uhr 

Ort: Starkes Bauchgefühl Andrea Peters 

  Oststraße 54 · 52391 Vettweiß-Kelz

Kosten:  89,- € je Erwachsener

Anmeldungen über die VHS Rur-Eifel

ALTER 

1-3
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ELTERN-KIND ANGEBOTE

DRACHEN SELBER BAUEN  
UND STEIGEN LASSEN

Einen Drachen selber zu bauen, ist ein tolles Vergnügen 

für Vater und Kind.

Der Herbst ist die traditionelle Jahreszeit, um Drachen 

selber zu bauen und steigen zu lassen. In unserer Kita 

wollen wir gemeinsam Drachen bauen und im Anschluss 

auf dem nahen gelegenen Feld steigen lassen.

Samstag, 21. Oktober 2023

Uhrzeit:  10.00-12.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Teilnehmeranzahl: max.10 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

RADTOUR NACH EGGERSHEIM

Gemeinsam möchten wir eine Fahrradtour nach Eggers-

heim starten. Jeder, der das Fahrradfahren kann oder 

bequem in einem Fahrradanhänger sitzt, ist herzlich dazu 

eingeladen. Hier kommt es nicht auf Schnelligkeit an, 

sondern um die Geselligkeit in einer großen Gruppe zu 

radeln.

Auf dem Eggersheimer Spielplatz werden wir den Spiel-

platz erkunden und gemeinsam Grillen. Gegen 13.00 Uhr 

werden wir die Rückfahrt antreten.

Samstag, 9. September 2023

Uhrzeit: 11.00-ca. 14.00 Uhr

Treffpunkt: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Bitte bringen Sie sich die Getränke selber mit.  

Die Grillwurst im Brötchen stellt das Familienzentrum.

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

FAMILIEN-

AUSFLUG ALTER 

ab 4
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ELTERN-KIND ANGEBOTE

MUSEUM MIT DER MAUS 

Gemeinsam wollen wir das Museum mit der Maus b 

esuchen. Zu entdecken gibt es dabei viele Sachen, die  

die Kinder aus ihrem täglichen Leben kennen und hinter 

denen kleine Abenteuer stecken. So können sie entde-

cken, wie ein Fahrraddynamo funk-

tioniert, warum welcher Schlüssel 

in das Schloss passt, wie man das 

beste Seifenblasenwasser macht 

oder wie die Astronauten auf die 

Toilette gehen. 

Samstag, 28. Oktober 2023

Treffpunkt: 10.30 Uhr am Haupteingang Odysseum

  Corintostraße 1 · 51103 Köln

Ende: offen (Familien entscheiden selbst!)

Kosten: 2,- € pro Person

Bitte beachten Sie, dass der Eintritt nur für das Maus-

museum gilt und nicht für das Odysseum. Benötigen Sie 

eine Mitfahrgelegenheit, sprechen Sie uns bitte rechtzeitig 

an.

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

FAMILIEN-

AUSFLUG
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ELTERN-KIND ANGEBOTE

LATERNENFEST

Wir laden alle Familien aus Kelz, mit Kindern bis drei 

Jahren, ein an unserem schönen Laternenfest teilzuneh-

men.

Wir spazieren von unserer Kita bis zum Hof der Familie 

Freidel. Hier erwartet uns ein kleines Martinsspiel und 

ein Lichtertanz der Vorschulkinder. Auf dem Rückweg zur 

Kita singen wir ein paar Martinslieder und genießen am 

Lagerfeuer bei netten Gesprächen Kakao, Punsch und 

Martinswecken.

Mittwoch, 8. November 2023

Uhrzeit:  17.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

FAMILIEN-

FEST MIT 
KLEIN-

KINDERN
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ELTERN-KIND ANGEBOTE

KLEINE BÜCHER-TAUSCHBÖRSE

Gib mir eins! Nimm dir eins!

Kinder genießen das Vorle-

sen und Blättern in einem 

(Bilder-)Buch sehr. Doch  

was tun, wenn mal wieder  

was Neues gefragt ist?

Wir laden Sie ein, gut er-

haltene Kinderbücher in die 

Tauschbörse zu geben und 

Ihrem Kind ein anderes 

Buch mitzunehmen.

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

  Bücherregal im Windfang

Kosten: Kostenfrei

ZU BESUCH IN DER STADTBÜCHEREI

Vom Familienzentrum aus starten wir einen Besuch  

mit den Vorschulkindern und deren Eltern in die Stadt- 

bücherei Düren. Im Vordergrund steht der spielerische 

Umgang mit den Medien, welche in unserer örtlichen 

Bücherei in Düren zur Verfügung stehen. 

Wir schauen uns ein Angebot in den Bibliotheksräumen 

an und den Kindern und ihren Eltern wird so ein  

frühzeitiges Kennenlernen der Bibliothek ermöglicht.

Dienstag, 27. Februar 2024

Uhrzeit:  8.45-11.30 Uhr

  8.45 Uhr Treffen Inklusives FZ & 

  Kita „Knirpsenland“

Ort: Stadtbücherei Düren

Kosten:  Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

ab 5



ELTERN-KIND ANGEBOTE
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KAMISHIBAI

Kamishibai ist ein japanisches Papiertheater bzw. „ein 

Märchenbildschaukasten auf der Straße“.

Bei diesem Angebot möchten wir gern das Papiertheater:

„Das kleine ich bin ich“ vorstellen. Das kleine „Ich bin 

ich“ hat viel zu erzählen und wundert sich wer er ist. 

Anhand des kleinen Erzähltheaters bieten wir den Kin-

dern und den Erwachsenen die Geschichte vom kleinen 

„Ich bin Ich“ an. Im Anschluss hat jedes Kind mit seiner 

Begleitperson die Möglichkeit sein eigenes „Ich bin ich“  

zu basteln.

Dienstag, 14. Mai 2024

Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl: 10 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

ab 3
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ELTERN-KIND ANGEBOTE

GROSSE TAUSCHBÖRSE

TAUSCHE DEINE SACHEN (für Kinder)
TRÖDELMARKT VOR DER KITA  
(für Erwachsene)

Nachhaltigkeit fängt bei den Kleinsten an. Wir bieten 

Ihnen und Ihrem Kind die Möglichkeit, Spielzeug, Bücher 

und Sachen zu tauschen.

In den Räumlichkeiten der Kita ist die Tauschbörse und 

vor der Kita können die Erwachsenen ihren alten Trödel 

zum Verkauf anbieten.

Voraussichtlich am 26. Mai 2024

Der Termin wird angepasst an die Ausschreibung des 

Kelzer Dorftrödel. Informationen erhalten Sie über 

weitere Flyer.

Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.
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ELTERN-KIND ANGEBOTE

ALTE SPIELE MIT OMA ODER OPA  
NEU ENTDECKEN

Brettspiele, Kartenspiele, Würfelspiele und Kinderspiele 

waren bereits im Mittelalter die spielerische Unterhaltung 

der Menschen. Sie gibt es schon seit Tausenden von  

Jahren und waren immer sehr beliebt.

Spiele wie Backgammon, Schach, Dame, Mühle, 

„Mensch ärgere Dich nicht“ sind nur eine kleine Anzahl 

dieser alten Spiele aus dem Mittelalter.

An diesem Nachmittag haben Sie die Möglichkeit mit 

Ihrem Enkelkind alte Brettspiele neu oder wieder zu 

entdecken. 

Über „alte“ mitgebrachte Spiele zum Spielen würden  

wir uns sehr freuen. 

Dienstag, 28. Mai 2024

Uhrzeit:  14.15-16.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

ab 4
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FAMILIENAUSFLUG AUF 
DIE VILLE-SEENPLATTE

Wandern auf dem Rundwanderweg auf der Ville- 

Seenplatte (Naturpark Rheinland).

Wir wollen die Natur und die Gemeinschaft genießen, in 

Bewegung sein, etwas erleben und Neues entdecken.

Bei einer kleinen Pause werden wir das mitgebrachte 

Picknick genießen.  

Dieser Waldweg ist auch für Boller- und Kinderwagen 

geeignet.

Samstag, 1. Juni 2024

Uhrzeit: 9.30-13.00 Uhr

Treffpunkt:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

  oder um 10.00 Uhr auf dem Parkplatz 

  am Landgasthof Birkhof Brühl

Kosten:  Kostenlos

Fürs Picknick bringen  

Sie bitte Verpflegung mit.

Wer eine Mitfahrgelegenheit benötigt,  

meldet sich bitte bei uns rechtzeitig in der Kita.

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

FAMILIEN-

AUSFLUG

ELTERN-KIND ANGEBOTE
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ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTE

FIT FÜR DIE SCHULE

Was bedeutet es „Fit für die Schule“ zu sein? Wie ge-

lingt ein möglichst guter Übergang von der Kita in die 

Grundschule? Wie kann ich mein Kind in dieser wichtigen 

Lebensphase unterstützen? Welche Schule ist die richtige 

für mein Kind? Diese und weitere Fragen beantwortet uns 

Frau Savelsberg, Ärztin des Gesundheitsamtes Düren.

Dienstag, 26. September 2023

Uhrzeit:  14.00-16.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.
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ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTE

FILZEN IM HERBST

Wir filzen herbstlichen Schmuck.

Gefilzte Blätter, Lichtergläser oder andere kreative 

Schmuckteile aus dem Naturmaterial Filz verbreiten 

herbstliche, gemütliche Stimmung.

An diesem gemütlichen Abend lernen wir die Nassfilz-

technik kennen oder vertiefen die erlernte Technik.

Freitag, 27. Oktober 2023

Uhrzeit:  18.30-20.30 Uhr

Ort:  Inklusives FZ& Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.   



32

ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTE

ZWISCHEN MACHTKAMPF UND 
MEDIENKOMPETENZ

Digitale Medien sind fester Bestandteil unseres Alltags 

geworden. Medienerziehung ist daher ein Thema, um das 

Eltern nicht mehr herumkommen. Eine klare Haltung zu 

diesem schwierigen und oft unbeliebten Thema ist dabei 

die Basis, um für die Kinder eine kompetente Ansprech-

person zu sein. 

Der Vortag klärt über Risiken und Chancen auf, gibt Eltern 

Orientierung zwischen digitaler und „echter“ Welt und 

vermittelt Ansatzpunkte, um eine gute eigene Erziehungs-

haltung zu entwickeln.

In Kooperation mit der Evangelischen Gemeinde zu Düren

Dienstag, 23. Januar 2024

Uhrzeit: 19.00-20.30 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.      
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ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTE

KINDERNOTFÄLLE UND DIE MÖGLICHKEIT 
DER ERSTE-HILFE-LEISTUNG

Ziel dieser Veranstaltung ist es, Eltern, werdenden Eltern, 

Großeltern und Interessierten eine Übersicht über das 

Spektrum von Kindernotfällen und die Möglichkeiten der 

Erste-Hilfe-Leistung zu geben. Hierdurch soll ein Stück-

weit Sicherheit in solchen Situationen vermittelt werden. 

Während der Veranstaltung gibt es ausreichend Zeit für 

Fragen. Es finden keine praktischen Übungen statt.

Inhalte:
• Kindernotfälle 

• Arten

• Häufigkeiten

• Besonderheiten der kindlichen Psyche

• Ablauf von Hilfeleistungen

• Notruf

• Fieberkrämpfe

• Stürze

• Verschlucken von Fremdkörpern

• Verbrennungen / Verbrühungen

Mittwoch, 7. Februar 2023

Uhrzeit:  19.00 Uhr 

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Dauer:  ca. 2 ½ Stunden

Um Anmeldung 

wird gebeten 

über das Fa-

milienzentrum/ 

Kita Knirpsen-

land.   
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ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTE

KLEINE FOTOALBEN AUS PAPIER  
HERSTELLEN

In gemütlicher Runde werden wir mit Frau Gromes  

kleine Fotoalben komplett aus Papier herstellen,  

dekorieren und gestalten.

Bringen Sie zu diesem Abend bitte ca. 10-15 persönliche 

Fotos zur Gestaltung des kleinen Fotoalbums mit. 

Freitag, 23. Februar 2024

Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr

Ort: Inklusives FZ& Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Teilnehmerzahl: ca. 10 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.   



ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTE
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INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUM 
BORDSTEINTRAINING FÜR ELTERN  
ANGEHENDER SCHULKINDER

Der Übergang von der Kita in die Grundschule ist für 

Eltern und Kinder ein großer Schritt – was können wir 

zusammen tun, dass dieser gut gelingt? 

Welche Gefahrenquellen befinden sich auf dem Schulweg 

und wie können Sie als Elternteil Ihrem Kind dabei helfen, 

ohne Angst und mit viel Sicherheit den Schulweg gut zu 

meistern.

Unterstützung bekommen Sie durch den Bezirkspolizis-

ten Herrn Faßbender, der Ihnen bei dieser Veranstaltung 

Tipps und Hilfestellung geben möchte, wie sie Ihrem Kind 

unterstützend zur Seite stehen können.

Montag, 6. Mai 2023

Uhrzeit:  15.00 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland. 
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UNSERE VERANSTALTUNGEN VON AUGUST 2023 BIS JUNI 2024

AUGUST
 ab 7.8. Fang-, Wurf- und Bewegungsspiele Kinder 11

 ab 7.8. Eltern-und-Kind-Turnen Bewegungslandschaften Eltern/Kind 20

 ab 11.8. Fit und Spaß mit Bällen oder auf Rollen Kinder 10

SEPTEMBER
 1.9.  Krabbelgruppe (1. Termin) Eltern/Kind 21

 1.9.  Superheldenkraft entdecken (1. Termin) Kinder 18

 7.9.  Malen und Gestalten (1. Termin 1. Halbjahr) Kinder 12

 9.9.  Radtour nach Eggersheim Eltern/Kind 22

 26.9.  Kochen für Erntedank Kinder 15

 26.9. Fit für die Schule Eltern/Erwachsene 30

OKTOBER
 21.10.  Drachen selber bauen und steigen lassen Eltern/Kind  22

 24.10.  Tanzen und Bewegung (1. Termin 1. Halbjahr) Kinder 13

 27.10. Filzen im Herbst Eltern/Erwachsene  31

 28.10. Museum mit der Maus Eltern/Kind  23

BEREITS 

ANGEMELDET?

4

TERMINÜBERSICHT
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TERMINÜBERSICHT

NOVEMBER
 8.11. Laternenfest Eltern/Kind  24

 15.11.  Werken (1. Termin) Kinder  14

JANUAR
 23.1. Zwischen Machtkampf und Medienkompetenz Eltern/Erwachsene 32

FEBRUAR
 1.2.  Malen und Gestalten (1. Termin 2. Halbjahr) Kinder 12

 7.2. Kindernotfälle und die Möglichkeit der  

  Erste-Hilfe-Leistung Eltern/Erwachsene 33

 23.2. Kleine Fotoalben aus Papier herstellen Eltern/Erwachsene 34

 27.2. Zu Besuch in der Stadtbücherei Eltern/Kind  25

MÄRZ
 4.3.  Stark und mutig wie ein Löwe Vorschulkinder 19

 5.3.  Tanzen und Bewegung (1. Termin 2. Halbjahr) Kinder 13

 6.3.  Töpfern (1. Termin) Kinder  14

 19.3. Wir backen Leckeres für die Osterzeit Kinder 15
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APRIL
 16.4. Wasserpark Gymnicher Mühle Kinder 16

MAI
 4.5. Tag der offenen Tür Kita Knirpsenland Familien und Interessierte 8 

 6.5. Informationsveranstaltung zum  

  Bordsteintraining Eltern  35

 7.5.  Bordsteintraining Vorschulkinder 17

 14.5. Kamishibai Eltern/Kind  26

 26.5.  Große Tauschbörse / Trödelmarkt Eltern/Kind 27

 28.5.  Alte Spiele mit Oma oder Opa neu entdecken Großeltern/Kind 28

JUNI
 1.6. Familienausflug auf die Ville-Seenplatte Eltern-Kind 29

TERMINÜBERSICHT

BEREITS 

ANGEMELDET?

4
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ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTETERMINÜBERSICHT

BEI ALLEN VERANSTALTUNGEN 
BITTEN WIR UM ANMELDUNG:

Inklusives Familienzentrum und 
Kita „Knirpsenland“
Telefon: 02424 7884
kita-knirpsenland@lebenshilfe-dueren.de

Bitte fragen Sie vor den Veranstaltungen nach, 
ob und wie die Veranstaltung stattfinden kann.

www.lebenshilfe-dueren.de

NOTIZEN:



Kontakt
Inklusives Familienzentrum &  

Kindertagesstätte „Knirpsenland“

Leitung: Ina Panzer, Daniela Schubert 

Weisertrift 2a · 52391 Vettweiß-Kelz

Telefon: 02424 7884

kita-knirpsenland@lebenshilfe-dueren.de

Öffnungszeiten
Montag-Freitag 7.30-16.30 Uhr

Träger
Lebenshilfe e.V. Düren

Arnoldsweilerstr. 16a

52351 Düren

Telefon: 02421 2770420

Düren
www.lebenshilfe-dueren.de


