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Unser „Inklusives Familienzentrum und Kindertagesstätte 

Knirpsenland“ ist in Trägerschaft der Lebenshilfe für  

Menschen mit Behinderung e.V., Düren. 

In zwei Gruppen spielen, singen, zanken, turnen und 

essen bei uns Kinder mit und ohne erhöhten Förderbedarf 

gemeinsam. Die Kinder sind im Alter von zwei bis sechs 

Jahren.

Im Januar 2025 wird sich voraussichtlich unsere Kita 

erweitern.

Erhöhter Förderbedarf kann sein:
 • Geistige Behinderungen

 • Allgemeine Entwicklungsverzögerungen

 • Wahrnehmungsstörungen

 • Sprachentwicklungsverzögerungen

 • Körperbehinderungen

WIR STELLEN UNS VOR
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WIR STELLEN UNS VOR

Herzlich willkommen! Unsere pädagogischen Ziele und 
Wertvorstellungen

•  Jedes Kind in seiner Besonderheit so anzunehmen  

wie es ist, und ihm Raum zu geben, seine eigene  

Persönlichkeit entfalten zu können.

•  Einen Ort zu schaffen, an dem sich alle sicher,  

geborgen und wohl fühlen. 

•  Flexibel auf die Bedürfnisse der Kinder einzugehen.

•  Kindern mit Freude und Wärme zu begegnen.

•  Grundlagen für Toleranz und Akzeptanz zu schaffen.

•  Mit Kindern Möglichkeiten und Wege der  

Alltagsbewältigung zu erarbeiten.

•  Förderung und Unterstützung der Selbständigkeit  

und des Selbstwertgefühls.

•  Gesundheitsfördernde Entwicklung (Bewegung,  

gesunde Ernährung, frische Luft).
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WIR STELLEN UNS VORWIR STELLEN UNS VOR

Wir bieten:

•  Tagesstättenplätze für Kinder mit und ohne  

erhöhtem Förderbedarf in gemütlicher Atmosphäre,  

in der sich Kinder nach ihren Bedürfnissen entfalten 

und entwickeln können.

•  Individuelle Therapieangebote innerhalb unserer  

Einrichtung (Logopädie, Physiotherapie und  

Heilpädagogische Angebote in Kooperation mit  

der IFF der Lebenshilfe)

•  Ein warmes kindgerechtes Mittagessen für jedes Kind

•  Notfallbetreuung für Geschwisterkinder

•  Vermittlung von Tagesmüttern und -vätern

•  Aktuelles Verzeichnis von Babysittern

Familie ist uns wichtig
Um Kinder gut betreuen und fördern zu können,  

möchten wir intensiv mit Ihnen zusammenarbeiten.

Dazu gehört:

•  Transparenz unserer Arbeit, Flexibilität sowie  

Sach- und Fachkompetenz

•  Beratung und Unterstützung in Erziehungsfragen

•  Regelmäßige Elterngespräche

… in unserem Familienzentrum …

möchten wir Familien unterstützen durch individuelle 

Entwicklungsförderung Ihres Kindes, Beratungsangebote 

für Eltern und die Vereinbarkeit von Beruf und Familie.

So haben wir uns zum Ziel gesetzt bedarfsgerechte  

Angebote für Eltern und ihre Kinder bereitzustellen oder 

zu vermitteln.

Wichtig ist uns, die Familie als Ganzes zu stärken  

und Ihnen als Partner zur Seite zu stehen.

Wir verstehen uns zudem als Ort der Begegnung und 

Kommunikation.

Wir bieten:

•  Themenbezogene Informationsveranstaltungen

•  Kurse und Veranstaltungen zur Stärkung der  

Erziehungskompetenz

•  Eltern-Kind Kurse 

•  Familienveranstaltungen

•  Aktivitäten für Eltern

•  Hospitationsmöglichkeiten

•  Eltern-Kind / Großeltern-Kind Angebote

… im Beratungsbereich

•  Pädagogische und therapeutische Beratung

•  Information und Vermittlung von Therapien

•  Erziehungsberatung

•  Beratung zur kindlichen Entwicklung

• Entwicklungsdiagnostik

• Beratung in Gesundheitsfragen

• Gezielte Sprachförderung für Kinder

• Allgemeine Beratung in persönlichen Lebenslagen
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Um Ihnen gute Beratung und Unterstützung bieten  
zu können, arbeiten wir mit verschiedenen  
Kooperationspartnern zusammen, u.a.:

•  Frühberatungs - und Frühförderstelle der  

Lebenshilfe e.V.

•  Ambulante Dienste der Lebenshilfe e.V.

• „LOGO.Nest“, Nadine Hans

• „Die Physiotherapeuten“, Alida Schmitz

•  Gesundheitsamt Kreis Düren

• VHS

• Grundschulen der Gemeinde Vettweiß

• Paritätischer Wohlfahrtsverband

• Tanzclub Schwarz/Rot Düren e.V.

• Turnverein Kelz 1950 e.V.

• Evangelische Gemeinde Düren

Das Team unserer Kindertagesstätte  
setzt sich zusammen aus:

• Zwei freigestellten Leitungskräften

• pädagogischen Fachkräften 

• einer Sozialpädagogin

• einer Logopädin 

• einer Physiotherapeutin

• Praktikanten unterschiedlicher Fachrichtungen

• Assistenzkräften 

• und Küchenkräften

WIR STELLEN UNS VOR WIR STELLEN UNS VOR

Infopoint Elterntreff

Informationsmaterial finden Sie im Eingangsbereich des 

Inklusiven Familienzentrums und Kita „Knirpsenland“.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Team.

Jeden Morgen von 7.30 bis 9.00 Uhr haben Sie Gele-

genheit spontan alleine oder mit anderen Eltern einen 

„Steh-Kaffee“ in unserem Familienzentrum zu trinken, 

sich auzutauschen und zu informieren.

Bitte sprechen Sie uns an!

Gespräche

Nach vorheriger Terminabsprache bieten wir eine Reihe 

von Beratungsgesprächen/Erstgesprächen an. 

Wir haben aktuelle Informationen zu Beratungsstellen und 

anderen Kooperationspartnern, Selbsthilfegruppen und 

den frühen Hilfen. Alle Beratungsgespräche sind kosten-

frei. Bitte sprechen Sie uns an!

Beratungsangebot Evangelische Gemeinde

Wir bieten in unseren Räumlichkeiten eine Beratung über 

die Evangelische Gemeinde zu Düren an. Die Beratung ist 

kostenfrei und wird selbstverständlich unter Wahrung des 

Datenschutzes durchgeführt.

Bitte melden Sie sich bei uns, damit wir den Termin 
abstimmen können.
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INHALTSVERZEICHNIS

KINDER-ANGEBOTE 10
Fit und Spaß mit Bällen oder auf Rollen 10

Fang-, Wurf- und Bewegungsspiele 11

Malen und Gestalten 12

Tanzen und Bewegung 13

Zumba 14

Tanz für Kinder 15

Kochen und Backen 16

Werken 17

Stark und mutig wie ein Löwe – 

Resilienztraining für Vorschulkinder 18

Bordsteintraining für Vorschulkinder 19

Wasserpark Gymnicher Mühle 20 

ELTERN-KIND ANGEBOTE 22
Eltern und Kind-Turnen, 

Bewegungslandschaften 22

Krabbelgruppe – Stark von Anfang an 23

Fotorally – Familienaktion 24

Kreatives Malen für die Kleinsten 25

Laternenfest 26

Haselmauswanderung – Familienausflug 27

Kleine Bücher-Tauschbörse 28

Zu Besuch in der Stadtbücherei 28

Werken mit Papa oder Opa 29

Kamishibai 30

Trödelmarkt 31

Wanderung in Heimbach zum 

Naturkindergarten – Familienausflug 32

ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTE 33
Fit für die Schule 33

„Wege aus der Wut“ 34

Tanz für Erwachsene  35
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Selbstverständlich sind alle Termine als 
inklusive Angebote wahrzunehmen.

TAG DER OFFENEN TÜR
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TAG DER OFFENEN TÜR &  
FRÜHLINGSFEST
SAMSTAG, 17. MAI 2025  

Zu unserem Tag der offenen Tür und Frühlingsfest 

laden wir alle Familien und Interessierte sowie unsere  

Kooperationspartner herzlich ein.

Uhrzeit:  14.00-17.30 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“
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KINDER-ANGEBOTE

FANG-, WURF- UND BEWEGUNGSSPIELE

Sportangebot für Vorschulkinder und 1. Schuljahr

Ein bunter Strauß aus kleinen Spielen, Bewegungs-

geschichten ohne und mit Kleingeräten, Nutzung von 

Großgeräten, Bewegungslandschaften und Spielen mit 

und ohne Material.

In dieser Sportstunde heißt es für die Kinder auf alle 

erdenklichen Arten „Bewegung macht Spaß“.

Neben dem Spaß an der Bewegung möchten wir das 

soziale Miteinander, aber auch das respektvolle  

Gegeneinander fördern. Da heißt es manchmal  

„Ich schaffe das nicht“ und dann „Ich helfe dir,  

gemeinsam kriegen wir das hin“.

Immer Montags (außer Ferien)

Uhrzeit:   17.45-18.30 Uhr

Ort:  Turnhalle der Grundschule Kelz

Kosten: Sind beim Turnverein Kelz nachzufragen

Übungsleiterinnen: Michelle Kopp, Saskia Unger

Die Anmeldung erfolgt direkt beim TV Kelz 

unter 02424 901806 oder über die

TV Kelz App 0157 3541 5445.

FIT UND SPASS MIT BÄLLEN 
ODER AUF ROLLEN

Es werden viele verschiedene Ballspiele angeboten.

Die Kinder erweitern ihre Fähigkeiten beim Werfen und 

Fangen, lernen im Team zu spielen und einfache Taktiken 

umzusetzen. Sie sollten jedoch grundsätzlich Spaß an 

Ballspielen haben.

Hier einige Ballspiele, die gespielt werden:
Völkerball, Brennball, Basketball, Handball, Hockey,  

Dodgeball, Zombieball und viele andere. 

Gerne werden die Ideen der Kinder aufgegriffen.

Sporadisch kommen die Sportgeräte Inliner, Skateboard 

und Rollbrett zum Einsatz. Dies wird rechtzeitig bekannt-

gegeben.

In Kooperation mit dem Turnverein Kelz 1950 e.V.

Immer Freitags  
(außer Ferien)

Uhrzeit:  

18.00-19.00 Uhr

Übungsleiter*innen: 

Judith Winkler, 

Jan Bander, 

Franka Offergeld

Uhrzeit: 19.00-20.00 Uhr  

Übungsleiter*innen: Judith Winkler, Jan Bander, 

Lucie Bödefeld

Ort:  Turnhalle der Grundschule Kelz

Kosten: Sind beim Turnverein Kelz nachzufragen

Die Anmeldung erfolgt direkt beim TV Kelz 

unter 02424 901806 oder über die

TV Kelz App 0157 3541 5445.

KINDER-ANGEBOTE

ALTER 

12-17

ALTER 

8-12

ALTER 

5-7
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KINDER-ANGEBOTE KINDER-ANGEBOTE

MALEN UND GESTALTEN
 

Farben, Formen und Raum spielerisch entdecken.

In diesem Kurs können die Kinder unter Anleitung der 

Malerin Marion Fackeldey mit viel Spaß und Freude  

verschiedene Gestaltungsmöglichkeiten ausprobieren  

und damit experimentieren.

In kleiner Gruppe ohne Druck und Erwartungen können 

die Kinder das Arbeiten mit verschiedenen Techniken und 

Materialien kennenlernen, um mit ihren Möglichkeiten 

Ideen kreativ umzusetzen.

In Kooperation mit der VHS Düren

8x donnerstags:
1. Halbjahr: 19.9., 26.9., 10.10., 7.11., 
14.11., 21.11., 28.11., 5.12.2024

2. Halbjahr: 30.1., 6.2., 13.2., 20.2., 6.3., 
13.3., 20.3., 27.3.2025

Uhrzeit:  15.00-16.30 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl:   

1. Halbjahr: max. 6/8 Kinder

2. Halbjahr: max. 6/8 Kinder

Bitte denken Sie an  

Kleidung, die schmutzig 

werden darf.

Um Anmeldung wird gebe-

ten über das Familienzent-

rum/ Kita Knirpsenland. 

ALTER 

4-6

ALTER 

3-4

TANZEN UND BEWEGUNG

Rund um das Thema Tanzen und Bewegung werden zwei 

Kurse in unserem Familienzentrum ab dem 17.9.2024 

angeboten.

In dieser Tanz- und Bewegungsstunde erhalten die Kinder 

die Chance, die Ausdrucksmöglichkeiten des eigenen Kör-

pers kennenzulernen. Grobmotorik, Balance und Koordi-

nation von Bewegungen u.v.m. werden dabei geschult.

In Kooperation mit dem Tanzclub Schwarz/Rot Düren e.V.

8x dienstags:
1. Halbjahr: 
17.9., 24.9., 1.10., 8.10., 15.10.,
22.10., 29.10., 5.11.2024

8x dienstags:
2. Halbjahr:      
21.1., 28.1., 4.2. 11.2., 18.2., 25.2., 
11.3., 18.3.2025

Uhrzeit:  14.15 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl:   

1. Halbjahr: max. 10/12 Kinder

2. Halbjahr: max. 8/10 Kinder

Ihr Kind benötigt bequeme Sportbekleidung und  

Turnschläppchen.

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland. ALTER 

4-6



14 15

KINDER-ANGEBOTE KINDER-ANGEBOTE

ZUMBA

Zumba besteht aus einer Kombination aus Tanzschritten 

und Aerobic-Bewegungen.

In Zumba fließen unterschiedliche Rhythmen von Samba, 

Tango, Flamenco und Salsa mit Tanz und Intervall- bzw. 

Widerstandstraining zusammen.

Kinder im Alter von 7-11 Jahren erhalten die Möglichkeit, 

sich körperlich zu betätigen. Die Zumba Stunde ist eine 

speziell für Kinder entwickelte energiegeladene Tanz- und 

Fitnessstunde mit kinderfreundlichen Choreografien und 

einer Musik, die Kinder lieben, wie z.B. Hip Hop.

In Kooperation mit dem Tanzclub Schwarz/Rot Düren e.V.

5x dienstags:
1. Halbjahr: 
12.11., 19.11., 26.11., 3.12., 10.12.2024

5x dienstags:
2. Halbjahr:      
6.5., 13.5., 20.5., 27.5., 3.6.2025

Uhrzeit:  14.15 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl:   

1. Halbjahr: max. 12 Kinder

2. Halbjahr: max. 12 Kinder

Ihr Kind benötigt bequeme Sportbekleidung und  

Turnschläppchen.

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland. 

ALTER 

7-11 TANZ FÜR KINDER

Umsetzung von Inspiration in Bewegung mit Musik  

für Kinder. Bei den Beats (ab 11 Jahre) ist es ein Mix  

aus Hip Hop, Modern-Dance und Streetdance.

Komm vorbei und mache dir ein eigenes Bild.

In Kooperation mit dem Tanzclub Schwarz/Rot Düren e.V.

Immer Donnerstags (außer Ferien)

Uhrzeit:  17.30-18.30 Uhr (Beats ab 11 Jahren)

Ort: TC Schwarz/Rot Düren, 

  Frauwüllesheimer Str. 12

  52388 Nörvenich/Binsfeld

Kosten:  sind beim TC Schwarz/Rot Düren 

  zu erfragen

Übungsleiter: Daniel Esser

Immer Freitags (außer Ferien)

Uhrzeit:  16.30-17.15 Uhr (Kinder 3-6 Jahre)

  17.15-18.00 Uhr (Kinder 7-10 Jahre)

Ort: TC Schwarz/Rot Düren, 

  Frauwüllesheimer Str. 12

  52388 Nörvenich/Binsfeld

Kosten:  sind beim TC Schwarz/Rot Düren 

  zu erfragen

Übungsleiter: Sarah Breuer, Andrea Peters

Die Anmeldung erfolgt direkt beim 

TC Schwarz/Rot Düren unter 02424 203718.

ALTER 

ab 11

ALTER 

3-10
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KINDER-ANGEBOTE

KOCHEN UND BACKEN

Wir kochen zusammen eine Ernte-Dank-Suppe oder 

backen gemeinsam eine Leckerei zu Ostern. Die Mahlzeit 

wird am gemütlich gedeckten Tisch zusammen auspro-

biert. Die gemeinsame Zubereitung und Verarbeitung von 

Lebensmitteln stehen bei dieser Aktion im Vordergrund.

Mittwoch, 16.10.2024 und 
Donnerstag, 17.10.2024  
Kochen für Erntedank

Dienstag, 8.4.2025 
und Mittwoch, 9.4.2025
Wir werden Leckeres  
für die Osterzeit backen

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“ 

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl: max. 6 Kinder

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

3-5 

ALTER 

4-6 

WERKEN

Beim Werken kann man sich kreativ ausleben. Ein biß-

chen Holz, ein paar Nägel und schon kann es losgehen.

Kinder probieren sich beim Werken aus und erleben den 

Zauber, etwas mit den eigenen Händen entstehen zu las-

sen. Es wird mit unterschiedlichen Materialien gearbeitet 

wie z.B. Holz, Plastik, Metall usw.

Erste Werkarbeiten wecken die Lust am Kreativen. Alle 

Kinder werken in ihrem eigenen Tempo und können etwas 

Tolles und Selbstgebautes mit nach Hause nehmen. 

5x mittwochs 
13.11., 20.11., 27.11., 4.12., 11.12.2024

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmeranzahl: max. 5 Kinder

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

ab 5

KINDER-ANGEBOTE
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KINDER-ANGEBOTE KINDER-ANGEBOTE

BORDSTEINTRAINING  
FÜR VORSCHULKINDER

Als zukünftiges Schulkind ist es besonders wichtig, die 

Straße alleine überqueren und entsprechende Gefahren 

einschätzen zu können.

Die Wahrnehmung und die Motorik eines Kindes sind 

noch nicht voll ausgeprägt und bedingt durch ihre Körper-

größe im Straßenverkehr eingeschränkt. 

Demnach können Kinder Geschwindigkeiten und Entfer-

nungen schlechter einschätzen.

Unter fachkundiger Anleitung durch den Bezirkspolizisten 

Herrn Faßbender wird dies geübt.

Dienstag, 13. Mai 2025

Uhrzeit:  9.00-11.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl: Maximal 12 Kinder

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

Wir möchten auf das Erwachsenenangebot auf Seite 39 

verweisen, welches für die Eltern der teilnehmenden  

Kinder stattfinden wird.

ALTER 

ab 5

STARK UND MUTIG WIE EIN LÖWE –
RESILLIENZTRAINING FÜR  
VORSCHULKINDER

• Was sind Geheimnisse?

• Meine Gefühle und die anderen verstehen

• Hilfe holen, aber richtig

• Hass mit Liebe begegnen

Von 15.30 bis 16.00 Uhr besteht für alle interessierten  

Eltern, deren Kinder am Workshop teilgenommen haben, 

die Möglichkeit, Informationen zu bekommen und Tipps, 

wie sie ihre Kinder unterstützen können.

Dienstag, 4. Februar 2025

Uhrzeit: 9.30-11.30 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmeranzahl: max. 10 Kinder

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

Weitere Angebote zu diesem Thema 

finden Sie bei der VHS Rur-Eifel.

Bauch
STARKES

ALTER 

ab 5
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KINDER-ANGEBOTE

21

WASSERPARK GYMNICHER MÜHLE

„VOM BACKLEHRLING ZUM WECKCHENMEISTER“
     
In der Bäckerei wird dringend Hilfe gebraucht, denn 

Backen ist harte Arbeit! Auf geht’s in die Backstube der 

Gymnicher Mühle.

Als Backlehrlinge erkunden die Kinder die Geheimnisse 

der Backkunst und erfahren, warum Hefe den Teig zum 

Wachsen bringt, wieso Weizen ein toller Kleber ist oder 

wie eine Knetmaschine funktioniert. 

Am Ende kann jeder Lehrling zeigen, was er oder sie kann 

und ein eigenes Weckchen formen. Wie das wohl schme-

cken wird?

Bei schönem Wetter besuchen wir anschließend den 

Wasserpark. 

Dienstag, 20. Mai 2025

Uhrzeit: 9.00-15.00 Uhr 

  ab Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Ort:  Wasserpark Gymnicher Mühle

Kosten: Kostenfrei

Die Kinder benötigen: 
• Wetterfeste Kleidung

• Rucksack mit Verpflegung und eine gefüllte 

 Trinkflasche

• Wechselsachen

• Bei warmen und schönem Wetter Badesachen 

 für anschließenden Wasserspaß

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

ab 5

ERINNERUNGEN SCHAFFEN…
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ELTERN-KIND ANGEBOTE ELTERN-KIND ANGEBOTE

22

KRABBELGRUPPE – STARK VON ANFANG AN 

„Ein Kurs für mich und mein Kind.“ Wer möchte mit 

viel Liebe und Achtsamkeit den Herausforderungen des 

Alltags gewachsen sein und dadurch seinem Kind den 

bestmöglichen Start in seinem Leben ermöglichen?

Kursinhalte:
• Mein Kind stärken durch Körperwahrnehmung 

 für alle Sinne

• Lieder, Finger- und Bewegungsspiele zur 

 Entwicklungsförderung

• Soziales Bewusstsein stärken durch Interaktion 

 mit Gleichgesinnten

• Stärkungstools für meinen Alltag

• Intensive Zeit mit seinem Kind verbringen

• Austausch mit anderen Eltern

ab 23. August 2024 – außerhalb der Ferien 
12x freitags von 9.30-10.30 Uhr 

Ort: Starkes Bauchgefühl Andrea Peters 

  Oststraße 54 · 52391 Vettweiß-Kelz

Kosten:  109,- € je Erwachsener

Anmeldungen über die VHS Rur-Eifel 

unter 02421 25-2577.

ELTERN-UND-KIND-TURNEN
BEWEGUNGSLANDSCHAFTEN

Spielerisch die Motorik fördern
In den Eltern-Kind Gruppen werden spielerisch die  

ersten turnerischen Fertigkeiten vermittelt.

Über Sing- und Bewegungsspiele, mit Hilfe von Klein- und 

Großgeräten, wird Kindern eine vielseitige Bewegungs-, 

Material- und Spielangebote zur Verfügung gestellt.

Auch erste Erfahrungen beim Spiel mit verschiedenen 

Bällen werden vermittelt.

Offene gestaltete Erlebnislandschaften laden dazu ein, 

dass die Kinder durch vielfältige und unterschiedliche 

Bewegungsausführungen ihre Bewegungsschwerpunkte 

selbstständig finden. Motorische Grundfähigkeiten werden 

so spielerisch geschult und die Freude und der Spaß an 

der Bewegung gefördert.

In Kooperation mit dem Turnverein Kelz 1950 e.V.

Start nach den Sommerferien
Kinder 1 1/2 bis 2 Jahre 
immer donnerstags von 16.30-17.15 Uhr

Übungsleiterinnen: Saskia Unger, Franka Offergeld

Kinder 3 Jahre
immer donnerstags von 17.15-18.00 Uhr

Übungsleiter*innen: Marcel Hoffmann, Franka Offergeld

Kinder 4 bis 5 Jahre
immer montags von 17.00-17.45 Uhr

Übungsleiter*innen: Marcel Hoffmann, Franka Offergeld 

Lucie Bödefeld

Ort:  Turnhalle Kelz

Kosten:  sind beim Turnverein Kelz zu erfragen

Bitte an bequeme Sportkleidung denken.

Die Anmeldung erfolgt direkt beim TV Kelz 

unter 02424 901806 oder über die

TV Kelz App 0157 3541 5445.

ALTER 

1-3

ALTER 

1-2

ALTER 

4-5

ALTER 

3
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ELTERN-KIND ANGEBOTE ELTERN-KIND ANGEBOTE

FOTORALLY

Mit Mama oder Papa oder sogar mit beiden Elternteilen 

geht’s los, um verschiedene Aufgaben im Ort zu lösen und 

alles muss mit einer Kamera fotografiert und festgehalten 

werden. Einmal aus der Sicht des Kindes und einmal aus 

der Sicht des Erwachsenen. Das wird ein Spaß!!!!

Aufgaben können z.B. sein: Wie viele Personen müssen 

sich an den Händen halten, um den Dorfbrunnen  

einzukreisen. Natürlich muss das dann fotografisch fest-

gehalten werden, aus der Sicht des Kindes und aus der 

Sicht des Erwachsenen.

Samstag, 7. September 2024 (Herbst) 
Samstag, 28. Juni 2025 (Sommer)

Uhrzeit: 10.00-11.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl: ca. 20 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

ab 3 KREATIVES MALEN FÜR DIE KLEINSTEN

Malen für Kinder bringt Spaß, fördert Fantasie, Kreativität 

und Wahrnehmung und das schon im Kleinkindalter.

Mit Fingermalfarben einfach auf einem riesengroßen Blatt 

Papier (in unserer Turnhalle auf dem Fußboden) malen, 

wo kann ein Kind das? Bei uns in der Kita kann Ihr Kind 

genau dies ausprobieren.

Die Kleidung und der Körper sollten dabei auch nicht 

ohne Farbanstrich bleiben. Ein abwaschen/abduschen ist 

in unserer Kita selbstverständlich möglich.

Dienstag, 29. Oktober 2024

Uhrzeit: 10.00-11.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl: 6 Personen plus Kinder

Bitte denken Sie an Kleidung, die schmutzig werden darf.

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

1-2
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FAMILIEN-

AUSFLUGLATERNENFEST

Wir laden alle Familien aus Kelz, mit Kindern bis drei 

Jahren, ein an unserem schönen Laternenfest teilzuneh-

men.

Wir spazieren von unserer Kita bis zum Hof der Familie 

Freidel. Hier erwartet uns ein kleines Martinsspiel und 

ein Lichtertanz der Vorschulkinder. Auf dem Rückweg zur 

Kita singen wir ein paar Martinslieder und genießen am 

Lagerfeuer bei netten Gesprächen Kakao, Punsch und 

Martinswecken.

Mittwoch, 6. November 2024

Uhrzeit: 17.00 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

FAMILIEN-

FEST MIT 
KLEIN-

KINDERN

HASELMAUSWANDERUNG

Wir folgen der Haselmaus Sophie auf dem Naturerlebnis-

pfad Sophienhöhe in Niederzier.

Der Erlebnispfad ist ein kindgerechter Wanderweg mit 

elf Stationen, an denen es viel zu sehen, staunen und zu 

entdecken gibt.

Der Weg ist nicht barrierefrei und daher leider nicht für 

Kinderwagen geeignet.

Mehr Infos unter:www.tourismus.kreis-dueren.de/

wandern/alle-wanderwege/a-wanderung-haselmaus-

sophie-sophienhoehe

Samstag, 9. November 2024

Uhrzeit: 11.00-ca. 15.00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Hambach oder 

10.30 Uhr Inklusives FZ & 

Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Gegen 12.30 Uhr wollen wir eine kurze Pause 

einlegen und gemeinsam picknicken.

Benötigen Sie eine Mitfahrgelegenheit, sprechen Sie uns 

bitte rechtzeitig an.

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.
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KLEINE BÜCHER-TAUSCHBÖRSE

Gib mir eins! Nimm dir eins!

Kinder genießen das Vorle-

sen und Blättern in einem 

(Bilder-)Buch sehr. Doch  

was tun, wenn mal wieder  

was Neues gefragt ist?

Wir laden Sie ein, gut er-

haltene Kinderbücher in die 

Tauschbörse zu geben und 

Ihrem Kind ein anderes 

Buch mitzunehmen.

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Bücherregal im Windfang

Kosten: Kostenfrei

ZU BESUCH IN DER STADTBÜCHEREI

Vom Familienzentrum aus starten wir einen Besuch  

mit den Vorschulkindern und deren Eltern in die Stadt- 

bücherei Düren. Im Vordergrund steht der spielerische 

Umgang mit den Medien, welche in unserer örtlichen 

Bücherei in Düren zur Verfügung stehen. 

Wir schauen uns ein Angebot in den Bibliotheksräumen 

an und den Kindern und ihren Eltern wird so ein  

frühzeitiges Kennenlernen der Bibliothek ermöglicht.

Dienstag, 24. Januar 2025

Uhrzeit:  8.45-11.30 Uhr

8.45 Uhr Treffen Inklusives FZ & 

Kita „Knirpsenland“

Ort: Stadtbücherei Düren

Kosten: Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

ab 5

WERKEN MIT PAPA ODER OPA

Das Arbeiten mit Holz bietet eine wunderbare Möglichkeit 

etwas Besonderes zu schaffen und nach eigenen Vorstel-

lungen zu gestalten.

Fertigkeiten wie feinmotorisches Geschick, Handlungs-

planung und Kreativität werden dabei verfeinert. Eine 

Unterstützung durch Erwachsene ist beim Erlernen einiger 

handwerklicher Fähigkeiten wichtig. Das intensive Lernen 

erfolgt durch eigene Erfahrung und eigene „Fehler“. Kin-

der benötigen hierzu Zeit und Bestärkung.

Ein wunderschönes Angebot für eine gemeinsame 

Vater-Kind oder Opa-Kind Zeit.

Freitags, 7. Februar 2025
und 14. Februar 2025 

Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Teilnehmerzahl: Maximal 5 Kinder mit jeweils 

einem Erwachsenen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

4-6

29
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KAMISHIBAI

Kamishibai ist ein japanisches Erzähltheater bzw. 
„ein Märchenbildschaukasten auf der Straße“

Bei diesem Angebot möchten wir gern das Papiertheater

„Kasimir pflanzt weiße Bohnen“ von Lars Klinting vorstel-

len.

Durch die Augen 

des tatkräftigen 

Bibers Kasimir ge-

hen wir durch eine 

entdeckungsreiche 

Reise in die Welt 

des Gärtnerns.

Nachdem Kasimirs 

Topfpflanze verwelkt 

ist, beschließt er, et-

was Neues zu pflan-

zen: weiße Bohnen. 

Mit viel Geduld und 

den nötigen Garten-

geräten, wie einem Blumentopf, Pflanzspaten, Erde und 

natürlich Bohnenkernen, macht sich Kasimir ans Werk. 

Die Geschichte führt Kinder spielerisch an das Thema 

Gärtnern heran, von der Aussaat bis zur Pflege der Pflan-

zen, und betont die Bedeutung von Geduld im Wachs-

tumsprozess. Die Illustrationen sind ansprechend und 

detailreich, sodass Kinder angeregt werden, selbst zum 

Gärtner zu werden.

Im Anschluss hat jedes Kind mit seiner Begleitperson die 

Möglichkeit seinen eigenen Pflanzentopf zu gestalten und 

darin Bohnen einzupflanzen.

Mittwoch, 7. Mai 2025

Uhrzeit: 15.00-16.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Teilnehmerzahl: 10 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ALTER 

ab 3

TRÖDELMARKT IN DER 
KITA KNIRPSENLAND (für Kinder)

TRÖDELMARKT RUND UM DIE 
KITA KNIRPSENLAND (für Erwachsene)

Nachhaltigkeit fängt bei den Kleinsten an. Wir bieten 

Ihnen und Ihrem Kind die Möglichkeit, Spielzeug, Bücher 

und Sachen zu tauschen oder zu verkaufen.

In den Räumlichkeiten der Kita ist der Trödelmarkt für 

Kinder und rund um die Kita können die Erwachsenen 

ihren Trödel zum Verkauf anbieten.

Voraussichtlich am 24./25. Mai 2025

Der Termin wird angepasst an die Ausschreibung des 

Kelzer Dorftrödel 2025. Informationen erhalten Sie  

über weitere Flyer.

Uhrzeit: 10.00-14.00 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.
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FIT FÜR DIE SCHULE

Was bedeutet es „Fit für die Schule“ zu sein? Wie ge-

lingt ein möglichst guter Übergang von der Kita in die 

Grundschule? Wie kann ich mein Kind in dieser wichtigen 

Lebensphase unterstützen? Welche Schule ist die richtige 

für mein Kind? Diese und weitere Fragen beantwortet uns 

Frau Grotheer, Ärztin des Gesundheitsamtes Düren.

Mittwoch, 4. September 2024

Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Teilnehmeranzahl: ca. 15-20 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.

ELTERN-/ERWACHSENEN-ANGEBOTE

WANDERUNG IN HEIMBACH
ZUM NATURKINDERGARTEN 

Wir gehen auf eine große Wanderung zum Naturkin-

dergarten in Heimbach. Immer am See Rand entlang, 

werden wir verschiedene Dinge erleben können. Beginn 

unserer Wanderung ist am Parkplatz in Heimbach „Über 

Rur“.

Verschiedene Stationen werden wir auf der Wanderung 
entdecken können: den Weinlehrpfad, den Elfen Weg, 

den Foto Spot für Kinder- ab ins U-Boot, ein Monument, 

am Langerscheidt entlang über den Aussichtspunkt 

„Staubecken Heimbach“, Aussichtspunkt und Rastplatz 

„Herbstbachtal“, bis hin zum Wasser aus dem Berg- 

Highlight und Stauanlage Heimbach. Dann ist es nur 

noch ein kleines Stück, bis wir am Naturkindergarten  

„Die freien Wildkatzen“ angelangt sind. Hier werden wir 

bei einem Lagerfeuer Stockbrot und Grillwurst essen und 

den Nachmittag genießen.

Samstag, 14. Juni 2025

Treffpunkt: Wanderparkplatz Heimbach „Über Rur“ 

oder 9.30 Uhr Inklusives FZ & 

Kita „Knirpsenland“

Uhrzeit: 10.00 - ca. 14.00 Uhr

Kosten: Kostenfrei

Gegen 11.00 Uhr wollen wir bei der Wanderung eine 

kurze Pause einlegen und picknicken. Bitte bringen Sie 

sich dafür etwas Kleines mit. Stockbrot und Grillwurst 

im Naturkindergarten sind kostenfrei.

Der Seerandweg ist  

für Kinderwagen  

eingeschränkt möglich.

Benötigen Sie eine Mitfahrgelegenheit, sprechen Sie uns 

bitte rechtzeitig an. Um Anmeldung wird gebeten über 

das Familienzentrum/ Kita Knirpsenland.

FAMILIEN-

AUSFLUG
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TANZ FÜR ERWACHSENE

In Kooperation mit dem Tanzclub Schwarz/Rot Düren e.V.

Immer Dienstags:

Uhrzeit:  19.00 - 20.00 Uhr - Discofox

Uhrzeit:   20.00 - 21.15 Uhr - Gesellschaftstanzkreis

Immer Mittwochs:

Uhrzeit: 18.30 - 20.00 Uhr - Turniertraining 

  Standard und Latein im wöchentlichen

  Wechsel

Uhrzeit: 20.00 - 21.30 Uhr - Gesellschaftstanzkreis

Immer Donnerstags:

Uhrzeit: 18.30 - 19.30 Uhr - Dancefit

Uhrzeit: 19.30 - 20.30 Uhr - Celebration

  (Showtanzgruppe)

Immer Freitags:

Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr BSW-Tanzkreis

Die Mitgliedsbeiträge sind beim Tanzclub Schwarz/Rot 

Düren e.V. zu erfragen (Tel. 02424 203718).

„WEGE AUS DER WUT“

Ein Elternabend zum Thema Wut. 

Im Anschluss diskutieren wir das Thema mit einem Mitar-

beiter vom psychologischen Beratungszentrum  

der Evangelischen Gemeinde zu Düren.

Mittwoch, 25. September 2024

Uhrzeit:  19.00-21.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.   
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WEIHNACHTSKARTEN BASTELN 

In gemütlicher Runde werden wir mit Frau Gromes 

Weihnachtskarten basteln, dekorieren und gestalten.

Freitag, 15. November 2024

Uhrzeit: 18.30-20.30 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Teilnehmerzahl: ca. 10 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.   

WEIHNACHTLICHES FILZEN

In gemütlicher Runde filzen wir Tannenbäume, Wichtel 

oder eigene kreative Objekte aus dem Naturmaterial Filz. 

Wir erlernen oder vertiefen die Nassfilztechnik.

Freitag, 29. November 2024

Uhrzeit:  18.30-20.30 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Teilnehmeranzahl: ca. 10 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.   
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INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUM 
BORDSTEINTRAINING FÜR ELTERN  
ANGEHENDER SCHULKINDER

Der Übergang von der Kita in die Grundschule ist für 

Eltern und Kinder ein großer Schritt – was können wir 

zusammen tun, dass dieser gut gelingt? 

Welche Gefahrenquellen befinden sich auf dem Schulweg 

und wie können Sie als Elternteil Ihrem Kind dabei helfen, 

ohne Angst und mit viel Sicherheit den Schulweg gut zu 

meistern.

Unterstützung bekommen Sie durch den Bezirkspolizis-

ten Herrn Faßbender, der Ihnen bei dieser Veranstaltung 

Tipps und Hilfestellung geben möchte, wie sie Ihrem Kind 

unterstützend zur Seite stehen können.

Dienstag, 6. Mai 2025

Uhrzeit:  15.00 Uhr

Ort: Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten:  Kostenfrei

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland. 

KINDER TRAUERN ANDERS – KINDLICHE 
TRAUER UND DER UMGANG DAMIT

Ein kleine Einführung zum Thema mit  
anschließender Gesprächsrunde

Die Kinder-Trauerbegleiterin Martina Hoyer wird über ver-

schiedene Trauerreaktionen von Kindern berichten. Eltern 

und Angehörige, die auch mit ihrer Trauer beschäftigt 

sind, sind mit diesen Reaktionen oft überfordert.

Wie spreche ich das Thema Tod und Trauer bei Kinder 

an? Wie kann ich mein Kind in der Trauer begleiten? Wie 

kann mein Kind Abschied nehmen? Viele Fragen, die in 

einem interaktiven Gesprächskreis angesprochen und 

bearbeitet werden können.

Freitag, 17. Januar 2025

Uhrzeit:  19.00-21.00 Uhr

Ort:  Inklusives FZ & Kita „Knirpsenland“

Kosten: Kostenfrei

Teilnehmeranzahl: ca. 10-15 Personen

Um Anmeldung wird gebeten über das Familienzentrum/ 

Kita Knirpsenland.
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TERMINÜBERSICHT

UNSERE VERANSTALTUNGEN VON AUGUST 2024 BIS JUNI 2025

AUGUST
 ab 22.8. Tanz für Kinder (ab 11) Kinder 15

 ab 23.8. Tanz für Kinder (3-10) Kinder 15

 ab 23.8. Fit und Spaß mit Bällen oder auf Rollen Kinder 10

 23.8. Krabbelgruppe (1. Termin) Eltern/Kind 23

 ab 26.8. Fang-, Wurf- und Bewegungsspiele Kinder 11

 ab 26.8. Eltern-und-Kind-Turnen Bewegungslandschaften Eltern/Kind 22

SEPTEMBER
 4.9. Fit für die Schule Eltern/Erwachsene 33

 7.9.  Fotorally Eltern/Kind 24

 17.9. Tanzen und Bewegung (1. Termin 1. Halbjahr) Kinder 13

 19.9.  Malen und Gestalten (1. Termin 1. Halbjahr) Kinder 12

 25.9. Wege aus der Wut Eltern/Erwachsene 34

OKTOBER
 16.10.  Kochen für Erntedank Kinder 16

 17.10.  Kochen für Erntedank Kinder 16

 29.10.  Kreatives Malen für die Kleinsten Eltern/Kind 25

BEREITS 

ANGEMELDET?

4

TERMINÜBERSICHT

NOVEMBER
 6.11. Laternenfest Eltern/Kind  26

 9.11. Haselmauswanderung Familien 27

 12.11. Zumba (1. Termin 1. Halbjahr) Kinder 14

 13.11.  Werken (1. Termin) Kinder  17

 15.11. Weihnachtliches Basteln Eltern/Erwachsene 36

 29.11. Weihnachtliches Filzen Eltern/Erwachsene  37

JANUAR
 17.1. Kinder trauern anders Eltern/Erwachsene 38

 21.1. Tanzen und Bewegung (1. Termin 2. Halbjahr) Kinder 13

 24.1. Zu Besuch in der Stadtbücherei Eltern/Kind  28

 30.1.  Malen und Gestalten (1. Termin 2. Halbjahr) Kinder 12

FEBRUAR
 4.2.  Stark und mutig wie ein Löwe Vorschulkinder 18

 7.2. Werken mit Papa oder Opa Eltern/Kind 25

 14.2. Werken mit Papa oder Opa Eltern/Kind 25
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APRIL
 8.4. Wir werden Leckeres für die Osterzeit backen Kinder 16

 9.4. Wir werden Leckeres für die Osterzeit backen Kinder 16

 
MAI

 6.5. Zumba (1. Termin 2. Halbjahr) Kinder 17

 6.5. Informationsveranstaltung zum  

  Bordsteintraining Eltern  39

 7.5. Kamishibai Eltern/Kind  30

 13.5. Bordsteintraining Vorschulkinder 19

 17.5. Tag der offenen Tür Kita Knirpsenland Familien u. Interessierte 8 

 20.5. Wasserpark Gymnicher Mühle Kinder 20

 24.5.  Trödelmarkt Eltern/Kind 31

JUNI
 13.6.  Fotorally Eltern/Kind 24

 14.6.  Wanderung in Heimbach  Familie 32  

  zum Naturkindergarten  

TERMINÜBERSICHT TERMINÜBERSICHT

BEI ALLEN VERANSTALTUNGEN 
BITTEN WIR UM ANMELDUNG:

Inklusives Familienzentrum und 
Kita „Knirpsenland“
Telefon: 02424 7884
kita-knirpsenland@lebenshilfe-dueren.de

Bitte fragen Sie vor den Veranstaltungen nach, 
ob und wie die Veranstaltung stattfinden kann.

www.lebenshilfe-dueren.de

NOTIZEN:

BEREITS 

ANGEMELDET?

4



Kontakt
Inklusives Familienzentrum &  

Kindertagesstätte „Knirpsenland“

Leitung: Ina Panzer, Daniela Schubert 

Weisertrift 2a · 52391 Vettweiß-Kelz

Telefon: 02424 7884

kita-knirpsenland@lebenshilfe-dueren.de

Öffnungszeiten
Montag-Freitag 7.30-16.30 Uhr

Träger
Lebenshilfe e.V. Düren

Arnoldsweilerstr. 16a

52351 Düren

Telefon: 02421 2770420

Düren
www.lebenshilfe-dueren.de


